
Chiens et chats sont trop gros
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De plus en plus de chiens et de chats sont obèses. Une seule solution pour 
retrouver la forme: régime et exercice.
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74 kilos. C'est le poids en trop de sept chiens et un chat britanniques réunis pour une 
nouvelle émission de télévision, « The Biggest Loser». Ces huit obèses vont se lancer dans 
100 jours de régime et d'exercice, apprenait-on hier. Parmi les candidats, l'énormissime 
«Tinks», un matou de 10 kilos. Deryck Wilson, du dispensaire PDSA qui a créé l'émission, 
précisait que «donner des saloperies comme du chocolat à ses chats ou chiens, c'est les 
tuer avec gentillesse». En soulignant qu'il y aurait deux millions de chiens en surpoids en 
Grande-Bretagne.

Et en Suisse? L'Office vétérinaire fédéral ne tient pas de statistiques. Les seules estimations 
sont réalisées par les producteurs de nourriture, et elles sont impressionnantes. Selon 
Royal Canin, 44% des chiens et près de 40% des chats suisses seraient obèses! Estimation 
vérifiée dans les cabinets. «On est confronté chaque jour à des animaux en surpoids», 
soupire François Lindt, vétérinaire à Pully (VD).

Le phénomène semble s'aggraver, mais n'est pas nouveau. En 2002 déjà, sa consoeur 
Danielle Frei Perrin, d'Echichens (VD), tirait la sonnette d'alarme sur son site Web, 
prévenant que l'obésité est «l'un des plus importants soucis de santé» liés à la 
domestication. Et lançait: «A méditer: aucun animal sauvage n'est trop gros.»

Eh oui, le responsable est toujours le maître. Parce qu'il ne stimule pas assez son 
compagnon ou le gave. «Les propriétaires veulent faire plaisir, en augmentant les rations 
et surtout avec tous les à-côtés, un biscuit par-là, un bout de fromage ou un morceau de 



pain par-ci», note Marianne Tinguely.

Vétérinaire à Montheron (VD), elle précise que les matous et les toutous ne sont pas tous à 
la même enseigne. «L'obésité touche uniquement les chats d'intérieur, qui ne font rien à 
part manger. Quant aux chiens, tous peuvent être frappés. Mais certaines races ont une 
propension à l'embonpoint, comme les labradors ou les bouviers.»

Au final, une surcharge peut entraîner de sérieux problèmes de santé. Allant de la simple 
difficulté à bouger aux problèmes cardio-vasculaires en passant par des troubles 
articulaires, respiratoires ou osseux.

«Le foie peut aussi être touché, ajoute Marianne Tinguely. Mais, face à un propriétaire, je 
me contente de deux arguments. Je dis d'abord que, quand un animal souffle après le 
moindre mouvement, son confort et sa qualité de vie sont touchés. Puis que son espérance 
de vie est abrégée.»


